Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Kabeljau mit Spinat, Zitronendill und Kartoffeln - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Frischer Spinat 250 Gram 19
Zwiebel 1 Stiick 170 g
Kartoffeln 3 Stick 759
Frische Kabeljau-Filets ohne Haut 1 Portion 100 g
Olivenol 1 Tee Loffel 549
Knoblauch 2 Zahn 59
Zitronensaft 1 Tee Loffel 39
Petersilienblatter 1 Tee Loffel 349
Schnittlauch 1 Tee Loffel 29
Muskatnuss 1 Priese 029
Kreuzkiimmel 1 Tee Loffel 39
Frischer oder getrockneter Dill 1 Tee Loffel 29
WeiRes Salz 1 Priese 01lg
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g
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