Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Putenrouladen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Putenbrust ohne Haut 1 Portion 100 g
Schmelzkise o5 Gram 19
Kokosnuss 1 Zweig lg
Kaltgepresstes Rapsol 1 Essloffel 10 ml
Rote Zwiebel 1 Stiick 809
Griine Paprika 1 Kleines Stiick 709
Bulgur 60 Gram 1g
Gemiisebriihe 100 Mililiter 1ml
Kurkuma 1 Portion 19
TiefkiihIspinat 150 Gram 1g
WeiRes Salz 1 Priese 01g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 01lg
EdelsiiRe Paprika gemahlen 1 Priese 059
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