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Himbeer-Omelett - Zutaten

NAME MENGE
Vollstandige Hiihnereier (M) 1
Buchweizenmehl 3
Himbeeren 1
Griechischer Naturjoghurt 2
Olivenol 1

MASS
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Essloffel

Handvoll

Essloffel

Tee Loffel
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