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Schnitzel mit Spiegelei und Spinat - Zutaten

NAME

Knochloses Schweinefilet

Tiefkihlspinat

Olivenol

Vollstandige Hiuthnereier (M)

Schwarzer Pfeffer

Weilles Salz

Muskatnuss

MENGE

200

100

MASS

Gram

Gram

Essloffel

Stick

Priese

Priese

Priese
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GESAMTGEWICHT

1g

1g

0.1g

0.1g

0.2¢g



