Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Salat mit Hirse, Karotten und Cashewniissen - Zutaten

NAME

Hirsegriitze

Gemiisebriihe

Cashewniisse

Getrocknete Cranberries

Gefrorene Mohren

Frischer oder getrockneter Dill

Blumenomelett mit Nutella, zubereitet

Zwiebel

WeilRles Salz

Schwarzer Pfeffer

Kaltgepresstes Rapsol

Frischer Orangensaft

Orangenschale

Fleischlasagne, zubereitet

Zimt

MENGE

50

125

0.5

MASS

Gram

Mililiter

Essloffel

Essloffel

Stick

Essloffel

Essloffel

Kleines Stiick

Priese

Priese

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Priese
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GESAMTGEWICHT

1g

1ml

50¢

49

1g

1309

0.1¢

0.1g

10 ml

109

39

1g

1g
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NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Curry 1 Priese 0.1g
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