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Rote-Bete-Sauerteig - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
HeiRBes Wasser 1000 Mililiter 1ml
Wasser 8 GlaR 250 ¢
Ingwer 50 Gram lg
Zitronat 1 Stiick lg
Piment 5 Korn lg
Lorbeerblatt 4 Blatt lg
Schwarzer Pfeffer 1 Essloffel 109
Nichtjodiertes Salz 1 Essloffel 10g
Rohrzucker 1 Essloffel 109
Nelken 2 1 Essloffel 1g
Rote Bete 8 Stiick 107 ¢
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