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Rotkohlsalat mit Karotten und Apfeln - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Rotkohl, roh 200 Gram 1lg
Zucker, weilt 1 Priese 1g
WeiRes Salz 1 Priese 0.1g
Kiirbiskerne 1 Essloffel 19
Apfel 0.5 Stiick 180 g
Karotte 1 Stiick 049
WeiRbrot 1 Essloffel 19
Kiirbiskernél 1 Essloffel 10¢
Apfelessig 1 Tee Loffel 59
Bienenhonig 1 Tee Loffel 129
Feta-Kase 25 Gram lg
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