Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Gurkensalat mit Pinienkernen und Erdbeerdessert - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Gewichshausgurke 1 Stlck 180 g
Santo Domingo Edelbitter 2 Essloffel 19
Schalotte (Friihlingszwiebel) 2 Stiick 20 g
Sherry-Essig 1 Tee Loffel 59
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g
WeiRes Salz 1 Priese 01g
Frischer oder getrockneter Dill 1 Tee Loffel 2
Schnittlauch 1 Tee Loffel 29
Griechischer Naturjoghurt 1 Packung 150 g
Erdbeeren 1 Handvoll 709
Zitronensaft 1 Tee Loffel 39
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