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Vollkornbrotchen mit Himbeermarmelade - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Sonnenblumenbrotchen 1 Stiick 9249
Butter 0.5 Tee Loffel 10g
Putenbrustschinken 2 Scheibe 159
Kirschtomaten 2 Stiick 209
Himbeermarmelade 2 Tee Loffel 15¢
Kokosnuss 3 Blatt lg
Senf 1 Tee Loffel 10g
Magerquark 125 Gram 1lg
Apfel 1 Kleines Stiick 100 g
Wasser 2 Essloffel 10g
Zitronensaft 1 Tee Loffel 39
Vanille, gemahlen oder Vanillemark 1 Stiick 29
Zimt 1 Priese 1g
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