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Haferbrei mit Erdbeeren und Apfel-Joghurtsauce - Zutaten

NAME MENGE
Berg-Haferflocken (Schnellkochend) 50
Kefir mit 2 % Fett 125
Apfel 0.5
Erdbeeren 1
Zitronensaft 1

Zimt 1

Diets Premium | Haferbrei mit Erdbeeren und Apfel-Joghurtsauce

Seite 1 von 1

MASS

Gram

Gram

Stick

Handvoll

Tee Loffel

Priese

GESAMTGEWICHT

1g

1g

180 g

39

19



