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Musliriegel mit Birne und wiirzigem Tomatensaft - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomatensaft 1 GlaR 2009
Tabasco-Sauce 1 Tee Loffel 59
Getreideriegel 4 Portion 359
Griechischer Naturjoghurt 1 Packung 150 g

Birne 1 Stiick 130 g

Zimt 1 Priese 19
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