NAME

Helles Roggenbrot

Knoblauch

Olivenol

Rote Zwiebel

Kokosnuss

Weinessig

Zucker, weil

Schwarzer Pfeffer

WeilRes Salz

Kirschtomaten

Rote Paprika

Romersalat

MENGE

50

0.25

50

Italienischer Brotsalat - Zutaten

MASS

Scheibe Brot

Zahn

Tee Loffel

Kleines Stiick

Zweig

Tee Loffel

Priese

Priese

Priese

Gram

Stlck

Gram

GESAMTGEWICHT

359

59

59

19

59

19

0.1g

0.1g

lg

2009

19



