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Hacksteak mit Reis in Champighonsof3e - Zutaten

NAME

Schweinehackfleisch

Vollkornreis

Frische Braune Champignons

Olivenol

Zwiebel

Schwarzer Pfeffer

Weilles Salz

Petersilienblatter

Weizenmehl Type 450

Diets Premium | Hacksteak mit Reis in Champignonsof3e

MENGE

100

50

125
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MASS

Gram

Gram

Gram

Tee Loffel

Kleines Stick

Priese

Priese

Tee Loffel

Essloffel

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

59

130 g

01g

0.1g

39

12 g



