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Fischstabchen mit Erbsen - Zutaten

NAME

MENGE

Chinakohl, gediinstet (ohne Zugabe von Fett

und Salz)

Tiefkiihlerbsen

Sauerrahm 30 %

Rote Zwiebel

Butter

Muskatnuss

Olivenol

Schwarzer Pfeffer

Weilles Salz

15
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MASS

Stlck

GlalR

Essloffel

Stuck

Tee
Loffel

Priese

Tee
Loffel

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

1g

140 g

10 ml

109

0.2¢g

59

0.1g

0.1g



