NAME

Vollkornreis

Putenbrust mit Haut

Frische Champignons

Zwiebel

Olivenol

Gemiisebriihe

Tiefkiihlerbsen

Sauerrahm 30 %

Weizenmehl Type 450

Zitronensaft

Petersilienblatter

Zitronat

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Puten-Pilz-Ragout - Zutaten

MENGE

50

50
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MASS

Gram

Portion

Stick

Stick

Essloffel

Portion

Gram

Essloffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Scheibe

Diets Premium | Puten-Pilz-Ragout

GESAMTGEWICHT

lg

100 g

170 g

109

240 ml

19

10 ml

39

39

19

A~



