Schnitzel mit Ei, Spinat und Kartoffeln - Zutaten

NAME

Kartoffeln

Knochloses Schweinefilet

Tiefklhlspinat

Olivenol

Vollstandige Hiihnereier (M)

Butter

Schwarzer Pfeffer

WeiRes Salz

MENGE

200

100

MASS

Stlck

Gram

Gram

Essloffel

Stick

Tee Loffel

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

759

1g

1g

10g

0.1¢g

019



