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Putenbrust und Gemiise in einer Pfanne - Zutaten

NAME

Putenbrust ohne Haut

Pfannengemiise mit Brokkoli

Zwiebel

Griine Paprika

Rote Paprika

Helle Sojasauce

Schwarzer Pfeffer

WeiRes Salz

Olivenol
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MENGE

0.5

0.5
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MASS

Portion

Portion

Stick

Stick

Stick

Essloffel

Priese

Priese

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

100 g

100 g

170 g

200 g

200 g

1049

01g

0.1g

59



