Lachs mit Spinat, Zitronen-Dill und Kartoffeln - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Frischer Spinat 250 Gram 19
Zwiebel 1 Stick 170 g
Kartoffeln 3 Stiick 75¢
Lachsfilet 100 Gram 1lg
Olivenol Tee

1 Loffel 9
Knoblauch 2 Zahn 59
Zitronensaft Tee

1 Lsffel 39
Petersilienblatter Tee

1 Loffel 39
Schnittlauch Tee

1 Loffel 29
Muskatnuss 1 Priese 0.2¢

Kreuzkiimmel Tee
1 Lsffel 39
Frischer oder getrockneter Dill 1 Tee 24
Loffel
WeiBes Salz 1 Priese 01g

Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g



NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Instant-Kartoffelpiiree, zubereitet (mit .
Wasser und Butter) 1 Stick 1lg



