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Pfanne mit asiatischen Sprossen, Reis und Schweinefilet -

Zutaten

NAME

Tomatensaft

Tabasco-Sauce

Knochloses Schweinefilet

Vollkornreis

Bambussprossen

Frische Braune Champignons

Zwiebel

Sesamsamen

Sesamol

Helle Sojasauce

Schwarzer Pfeffer

WeiRes Salz

MENGE

100

50

150

100

MASS

GlaR

Portion

Gram

Gram

Gram

Gram

Stick

Tee Loffel

Tee Loffel

Essloffel

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

200 g

19

19

19

19

19

170 ¢

59

19

01g

0.1g
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