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Fischeintopf und Vanillepudding - Zutaten
NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Frische Kabeljau-Filets ohne Haut 1 Portion 100 g
Tomate 2 Stiick 1709
Rote Paprika 1 Stiick 200 g
Zwiebel 1 Kleines 130g
Stick
Aubergine 100 Gram lg9
Knoblauch 2 Zahn 50
Tomatenmark 30 % 1 Tee Loffel 15¢
Olivendl 1 Tee Loffel 50
Kuhmilch 3,2 % 150 Mililiter 1ml
Mirabelle, gediinstet, abgetropft (ohne
Zuckerzugabe) 1 Essloffel 1lg
Himbeeren 1 Handvoll 709
Vanille, gemahlen oder Vanillemark 1 Stiick 29
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