Schweineschnitzel mit Kartoffeln, Erbsen, Méhren und
Orangensahne - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomatensaft 1 GlaR 2009
Tabasco-Sauce 1 Tee Loffel 59
Knochloses Schweinefilet 100 Gram 1lg
Kartoffeln 3 Stiick 759
Tiefkiihlerbsen 100 Gram 19
Karotte 2 Stuick 309
Olivendl 1 Tee Loffel 59
Senf 1 Tee Loffel 109
Schwarzer Pfeffer 2 Priese 01g
WeiRes Salz 2 Priese 01g
Orange 0.5 Stiick 1lg
Griechischer Naturjoghurt 1 Packung 150 g

Zitronensaft 1 Tee Loffel 39



