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Vollkornbrot mit Ementaler-Kase und Gurkensalat - Zutaten

NAME

Vollkorn-Mehrkorn-Roggenbrot

Butter

Emmentaler Vollfettkase

Rote Zwiebel

Schnittlauch

Gewachshausgurke

Olivendl

Schwarzer Pfeffer

WeilRles Salz

Frischer oder getrockneter Dill

Apfel
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MENGE MASS
2 Scheibe Brot
0.5 Tee Loffel

2 Scheibe

1 Stick

1 Tee Loffel

1 Stuck

1 Tee Loffel

1 Priese

1 Priese

1 Tee Loffel

1 Stuck
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GESAMTGEWICHT

309

109

29

180 g

59

0.1g

0.1¢

29

180 g



