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Hahnchentortilla - Zutaten

NAME MENGE
Tomate 3
Vollkorn-Weizentortilla 3
Naturjoghurt 2 % 6
Zwiebel 1
Hahnchenbrustfilet 100
Buttersalat 3
Knoblauch 1
WeiRes Salz 1
Schwarzer Pfeffer 1

MASS

Stlick

Stick

Essloffel

Stuck

Gram

Blatt

Zahn

Gram

Gram

Diets Premium | Hahnchentortilla

Seite 1 von 1

GESAMTGEWICHT

170 g

629

25¢

170 g

1g

59

59

19

1g

A~



