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Knackebrot mit Erdbeer-Konfitiire und Salami - Zutaten

NAME

Knackebrot

Butter

MENGE

Erdbeermarmelade mit reduziertem

Zuckergehalt

Salami

Gurke

Schnittlauch

Magerquark

Apfel

Zitronensaft

Zimt
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120

0.5
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MASS

Scheibe
Brot

Tee Loffel

Tee Loffel

Scheibe

Stick

Tee Loffel

Gram

Kleines
Stick

Tee Loffel

Priese

GESAMTGEWICHT

139

109

15¢9

1g

359

29

1g

100 g

39

1g



