Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Eier mit Tomaten und Schnittlauch - Zutaten

NAME MENGE
Vollstandige Hiihnereier (M) 2
Tomate 1
Roggenvollkornbrot 2
Olivenol 1
Schnittlauch 1
WeiRes Salz 1
Schwarzer Pfeffer 1

MASS

Stick

Stick

Scheibe Brot

Tee Loffel

Tee Loffel

Priese

Priese
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