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Eieromelett mit Haferflocken und Marmelade - Zutaten

NAME

Haferflocken

Vollstandige Hiihnereier (M)

Olivenol

Schwarze-Johannisbeer-Marmelade
zuckerreduziert

MENGE

MASS

Essloffel

Stick

Tee
Loffel

Tee
Loffel
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GESAMTGEWICHT

109

51g¢g

59



