
Himbeer-Chia-Pudding - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Himbeeren
(1 g) 150 Gram 1 g

Skyr – isländischer Joghurt
(150 g) 1 Packung 150 g

Chia-Samen
(1 g) 2 Esslöffel 1 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Himbeer-Chia-Pudding
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