Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Putenfleischballchen in Dillsauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Putenhackfleisch 200 Gram lg
Basmati-Langkornreis weif} 50 Gram 1lg
Skyr - isldandischer Joghurt 1 Packung 150 g
Vollstandige Hiihnereier (M) 1 Stiick 519
Kuhmilch 3,2 % 75 Mililiter 1ml
Gartendill 2 Tee Loffel 49
Lorbeerblatt 2 Blatt 19
Piment 2 Stiick lg
Weiles Salz 1 Tee Loffel 59
Schwarzer Pfeffer 1 Tee Loffel 59

Diets Premium | Putenfleischballchen in Dillsauce

Seite 1 von 1



