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Bananen-Spinat-Pfannkuchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Banane 1 Stuck 120 g
Ganze Hiihnereier (S) 2 Stiick 43 ¢
Himbeeren 1 Handvoll 7049
Frischer Spinat 2 Handvoll 19
Schmalz 5 Essloffel 19
Griechischer Naturjoghurt 2 Essloffel 259
Kartoffelmehl 2 Essloffel 209
Buchweizenmehl 2 Essloffel lg
Xylit 1 Tee Loffel 59
Backpulver 0.5 Tee Loffel 49
Vanillearoma 1 Gram 19
WeiRes Salz 1 Gram 19
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