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Weichgekochtes Ei mit Brot und Salat - Zutaten

NAME

Vollstandige Hiihnereier (M)

Roggenvollkornbrot

Buttersalat

Gurke

Olivenol

Getrockneter Oregano

Weilles Salz
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MASS

Stick

Scheibe Brot

Blatt

Portion

Essloffel

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

519

30g

59

109

0.1¢

0.1¢g



