NAME

Hahnchenbrustfilet

Zucchini

Tomatenpassata

Hirsegriitze

Rote Paprika

Olivendl

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

Provenzalische Krauter

Curry

Zwiebel

MENGE

100

50

Leczo mit Hihnchen und Hirse - Zutaten

MASS

Portion

Stlck

Gram

Gram

Stick

Essloffel

Tee Loffel

Priese

Tee Loffel

Priese

Kleines Stiick

GESAMTGEWICHT

1g

600 g

1g

1g

200 g

10g

59

0.1g

29

0.1g

130 g



