Low Carb Hahnchenschenkel mit Zwiebel und

Champignons - Zutaten

NAME

Hahnchenkeule

Frische Champignons
Zwiebel

Knoblauch

Olivendl

Kirschtomaten

EdelsiiBe Paprika gemahlen
WeiBes Salz

Schwarzer Pfeffer

MENGE

250

400

MASS

Stick

Gram

Stick

Zahn

Essloffel

Gram

Tee Loffel

Tee Loffel

Priese

GESAMTGEWICHT

9049

19

1709

59

109

1g

0.1g



