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Mannapfannkuchen - Zutaten

NAME

Banane

Kuhmilch 1,5 %

GrieRbrei

Ganze Hiithnereier (S)

Quark homogenisiert Vanille

Amerikanische Heidelbeere

MENGE

115

80

40

20

MASS

Stlick

Mililiter

Gram

Stuck

Gram

Gram
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GESAMTGEWICHT

120 g

1g

1g

1g

1g



