Low Carb Puten-Zucchini-Spaghetti - Zutaten

NAME

Zucchini

Putenbrust mit Haut

Rote Paprika

Dunkle Sojasauce

Tomatenmark 30 %

Olivendl

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

MENGE

200

50

MASS

Stlck

Gram

Stick

Gram

Essloffel

Essloffel

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

600 g

1g

200 g

1g

10g

01g

01g



