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Low-Carb-Pfannkuchen mit Vanille und Joghurt - Zutaten

NAME

Griechischer Naturjoghurt

Streichfetter Frischkase

Vollstandige Hithnereier (M)

Gemahlene Mandeln

Erythrit

Backpulver

Butter

Vanille, gemahlen oder Vanillemark

Diets Premium | Low-Carb-Pfannkuchen mit Vanille und Joghurt

MENGE

100

50

30

0.5
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MASS

Gram

Gram

Stick

Gram

Essloffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Stick

GESAMTGEWICHT

1g

1g

19

109

49

29



