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Low-Carb-Fitmacher-Salat mit Camembert - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT

Avocado 0.5 Stiick 140 g

Gewichshausgurke 05 Stuck 180 g

Rote Paprika 1 Stlick 2009

Kirschtomaten 1 Handvoll 100 g

Vollfetter Camembert 1 Stiick 120 g

Buttersalat 8 Blatt 59

Griechischer Naturjoghurt 150 Gram 1lg

andein und Kurbiskemmen 2 Scheibe 504

Kokosnuss 1 Tee Loffel 1g

Petersilienblatter 1 Tee Loffel 39

Schnittlauch 1 Tee Loffel 249

Weilles Salz 1 Priese 0.1g

Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1¢g



