Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Dampfnudel mit Gemiise und Hilhnchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tiefkiihlbrokkoli 5 Stick 209
Rote Paprika 0.5 Stiick 200 g
Hahnchenbrustfilet 70 Gram 1lg
Frische Champignons 3 Stiick 209
Gerstengritze (Perlgraupen) 50 Gram 19
Zwiebel 30 Gram 19
Konservierte griine Erbsen ohne Lake 30 Gram 1g
SiuRe Chili-Sauce 1 Essloffel 10g
Kokosol 1 Tee Loffel 59
Butter 10 Gram 19
Knoblauch 1 Zahn 59
Hiihnergewiirz 1 Essloffel 29
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