Low-Carb-Brokkoli-Pfannkuchen - Zutaten

NAME

Tiefkiihlbrokkoli

Vollstandige Hiihnereier (M)

Schalotten

EdelsiiBe Paprika gemahlen

Muskatnuss

Geklarte Butter

Griechischer Naturjoghurt

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

MENGE

150

150

MASS

Gram

Stick

Stick

Tee Loffel

Priese

Tee Loffel

Gram

Priese

Priese

GESAMTGEWICHT

lg

519

2049

39

0.2g

59

19

0.1¢9

0.1g



