Low-Carb-Quark-Mandelmehl-Brot - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Magerquark 300 Gram 19

Mandelmehl 150 Gram 19
Volistandige Hiihnereier (M) 2 Stiick 51¢g
Backpulver 1 Essloffel 8¢9

WeiBes Salz 1 Essloffel 109

Butter fiir die Form 1 Essloffel 209



