Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Low-Carb-Sonnenblumen-, Leinsamen- und Sesambrot -
Zutaten
NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Sonnenblumenkerne (geschalt) 150 Gram 1g
Leinsamen, geschrotet 70 Gram 1lg
Aprikose, gediinstet, abgetropft (ohne
Zugabe von Zucker) 50 Gram 19
Gepuffter Amaranth 50 Gram 1lg
Magerquark 250 Gram 1g
Hiuithner-Eiweif3 3 Stiick 359
WeiRes Salz 1 Iiej?fel 59
Karotte 3 Stiick 509
Dinkelflocken 4 Essloffel 10g
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