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Tortilla mit Hahnchen und Mozzarella - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Mozzarella 30 Gram 1lg
Olivendl 1 Tee Loffel 59
Skyr - islandischer Joghurt 90 Gram 19
Hahnchenbrustfilet 3 Portion lg
Rote Paprika 1 Stlck 2009
Buttersalat 3 Blatt 59
Vollkorn-Weizentortilla 3 Stick 629
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Tee Loffel 30
Getrockneter Oregano 1 Tee Loffel 29
Granulierter Knoblauch 1 Tee Loffel 509
Curry 0.5 Tee Loffel 59
Himalayasalz 3 Priese 01lg
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