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Sandwich mit Hummus und Salat - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Natiirlicher Hummus 1 Essloffel 209
Sonnenblumenkerne (geschalt) 1 Essloffel 10g
Roggenvollkornbrot 2 Scheibe Brot 309

Schwarze Oliven 1 Essloffel 159
Eisbergsalat 1 Blatt 409
Kirschtomaten 50 Gram 19

Mozzarella 1 Scheibe 15¢
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