
Gegrilltes Limetten-Koriander-Hähnchen mit Guacamole -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Hirsegrütze
(13 g) 2 Esslöffel 13 g

Limette
(86 g) 1 Stück 86 g

Tomate
(140 g) 1 Kleines Stück 140 g

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Knoblauch
(5 g) 1 Zahn 5 g

Avocado
(140 g) 0.5 Stück 140 g

Koriander (frisch)
(1 g) 1 Handvoll 1 g

Hähnchenbrustfilet
(1 g) 100 Gram 1 g


