Gegrilltes Limetten-Koriander-Hahnchen mit Guacamole -

Zutaten

NAME

Hirsegriitze

Limette

Tomate

Olivendl

Knoblauch

Avocado

Koriander (frisch)

Hahnchenbrustfilet

MENGE

0.5

100

MASS

Essloffel

Stiick

Kleines Stiick

Essloffel

Zahn

Stiick

Handvoll

Gram

GESAMTGEWICHT

139

86 ¢

1409

59

140 g

1g

1g



