Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Frihlingsrollen mit Gemiise - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Putenbrustschinken 2 Scheibe 15¢9

Mozzarella 30 Gram 1lg

Karotte 1 Stiick S50g

Avocado 0.5 Stick 140 g

Rucola 1 Handvoll 209
Rettichsprossen 2 Essloffel 849

Rettich 4 Stuick 159

Reispapier 2 Stiick 99
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