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Hahnchen mit Hirse-Petersilien-Pesto - Zutaten

NAME

Hahnchenbrustfilet

Knoblauch

Mandeln

Olivenol

Hirsegriitze

Parmesan, gerieben

Petersilienblatter

Diets Premium | Hdhnchen mit Hirse-Petersilien-Pesto

MENGE MASS
1 Portion

1 Kleines Stuick
1 Essloffel

2 Essloffel

4 Essloffel

1 Tee Loffel

1 Kleines Stlick
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GESAMTGEWICHT

1g

39

1g

13 g

49



