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Ananas-Ingwer-Cocktail - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Ananas 2 Scheibe 809
Zitronensaft 1 Essloffel 69

Ingwer 2 Tee Loffel 59
Haferflocken 3 Essloffel 109
Cashewniisse 1 Handvoll 359

Griinkohl 2 Handvoll 209
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