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Brot aus Sonnenblumenkernen, Chiasamen und Quark -

Low Carb - Zutaten

NAME

Ganze Hiihnereier (L)

Streichfetter Frischkdse

Gemahlene Mandeln

Backpulver

Sonnenblumenkerne (geschélt)

Chia-Samen

Flohsamenschalen

Weilles Salz

MENGE

500

200

200

50

30

MASS

Stiick

Gram

Gram

Packung

Gram

Gram

Gram

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

569

19

1g

15 g

1g

1lg

1lg
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