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Tortilla mit Hackfleisch und Kéase - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Vollfetter Cheddar, gerieben 150 Gram 1lg
Olivenaol 1 Essloffel 109
Rinderhackfleisch 80 Gram 1lg
Eisbergsalat 1 Blatt 40 g
Avocado 1 Stuck 140 g
Tomate 1 Stiick 1709
Griechischer Naturjoghurt 150 Gram 1lg
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Tee Loffel 30
WeiBes Salz 1 Priese 0.1g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g
Tabasco-Sauce 1 Portion 19
Vollkorn-Weizentortilla 2 Stiick 629
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