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Haselnhusswaffeln - Zutaten

NAME

Haferkleie

Kokosraspel

Erythrit

Gemahlene Mandeln

Flohsamenschalen

Butter

Wasser

Gehackte Haselniisse

Haselnussmus

MENGE

50

50

100

50

150

100

50

MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

Tee Loffel

Tee Loffel

Mililiter

Gram

Gram
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