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Hahnchenbrust mit Chili und Bambussprossen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Chilischoten 1 Stiick 209
Ingwer 40 Gram 19
Rote Paprika 1 Stuck 2009
Hahnchenbrustfilet 1 Stuick lg
Bambussprossen 175 Gram 19
Mungobohnenkeimlinge 350 Gram lg
Kokosol 1 Essloffel 109
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 25¢
Dunkle Sojasauce 1 Essloffel 109
Worcestershiresauce 1 Tee Loffel 79
WeiRes Salz 1 Priese 01g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1¢
Schnittlauch 1 Essloffel 59
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